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POZVANKA NA SEMINAR

Psychosocialni rizika a stres na pracovisti, priklady z praxe

Vazena pani / Vazeny pane,

dovolujeme si Vas pozvat na seminaf, pro manazery, vedouci, prodejce, obchodniky,
administrativni pracovniky, asistentky a vSechny osoby, které chtéji mit povédomi o
psychosocialnich rizicich a ktefi se chtéji dozvédét jak pracovat se stresem na pracovisti.

Cilem S$koleni je rozsifeni znalosti vySe uvedenych pracovniki o hodnoceni a Fizeni
psychosocialnich rizik na pracovisti jako zdkonna povinnost vedeni spole€nosti.
Vysvétlime si na jaka psychosocialni rizika se zaméfit pfi syndromu vyhofeni.
Diagnostikujeme stresova zatizeni a navrhneme jejich individualni plan k optimalizaci.

Se specialistou psychodiagnostiky a odbornici na testovani, monitoring urovné stresu na
pracovisti a sledovani psychosocialnich rizik, pani Ing. Lucii Hornikovou budeme hovofit o
prikladech, které vznikly v praxi a které byly nasledné reseny.

K dispozici bude kratky dotaznik — monitoring psychosocialnich rizik, diky kterému zjistime
fazi stresu, ve které se pravé nachazite. Dozvite se o dalSich formach dotaznikového Setieni
kombinovaného spolu s dalS§imi metodami s cilem dlouhodobého a trvalého zlepsSeni
organizace.

e Po absolvovani seminare ziska kazdy ucastnik osvédceni.

Datum konani: | 22. 11. 2017 — Praha

Administrativni centrum ,,Galerie Harfa“ 4. patro, Ceskomoravska
2420/15, 190 00 Praha 9 — Liben

Misto konani:

Parkovani: ZDARMA v ,Galerii Harfa“
2.800,- K¢ v€. DPH, tj. 2.314,- KE bez DPH / osoba
Cena: (cena zahrnuje naklady na obCerstveni (2x Coffee break, 1x obéd),

osvedcCeni a podklady k prednaskam)

Ing. Lucie Hornikova - psychoterapeut s akreditaci pro
Skolitel: zdravotnictvi, lektorskou a publikacni €innost, koucink, PR
a medialni podporu.
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PROGRAM SEMINARE

Cas Téma Prednasejici
08:30 Registrace ucastniku .
09:00 - 09:10 | Zahajeni seminare, predstaveni sluzeb TUV NORD Czech
09:10 - 09:40 | Hodnoceni a Fizeni psychosocialnich rizik TUV NORD Czech
09:40 - 09:50 | Prestavka na kavu -
09:50 - 11:10 | Syndrom vyhofeni TUV NORD Czech
11:10- 12:00 | Obed -
Stres
12:00 - 13:00 Dlagr]ostllfa st_resovehq zatlze'rll, |r]d|V|duaIn_| plan TUV NORD Czech
k optimalizaci stresového zatizeni, supervize a
realizace
13:00 - 13:15 | Pfestavka na kavu -
13:15 - 14:45 | Monitoring psychosocialnich rizik TUV NORD Czech
14:45 - 15:00 | Diskuze, odpovédi na otazky TUV NORD Czech
15:30 Predpokladany ¢as ukonceni Skoleni -
Tésime se na setkani s Vami!
e Formular pro zasilani zavaznych pfihlasek naleznete v pfiloze.
Prihlasky zasilejte nejpozdéji do tydne prfed konanim seminare.
e Uéastnicky poplatek prosime uhradit souéasné s prihlaskou
(na prihlasce je uvedeno nase bankovni spojeni, SS a VS).
Oraanizaéni ° Eokud,bude platba provedevna tésné pred terminem seminare, doloZte
—9—, Ji prosim, dokladem o platbé.
pokyny:

platby.

o V pripadé neucasti se viozné nevraci!!

e Fakturu — danovy doklad Vam zasSleme postou na zakladé prijaté

e STORNO POPLATKY -V pfipadé odhldaseni ze semindfe 7 kalendarnich
dnid a méné pred zacdtkem, uctujeme stornopoplatek 100% sazby.




